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MARDIN VALILIGI
11 Milli Bgitim Miidiirligi

Sayr :65384129-918.99-E.4562076 03.03.2020
Konu : Bilgilendirme

DAGITIM YERLERINE

Mgi : Mardin Il Saglik Miidiirliigiiniin 27.02.2020 tarihli ve 89912793-149-E.125 sayih
yazisl.

Mardin 11 Saglik Miidiirliigiiniin ilgi tarih ve yazisinda, 2019-nCov viriistiniin neden
oldugu solunum yolu hastalifindan korunmak i¢in dikkat edilmesi gereken hususlara yonelik
yazimn ekinde yer alan tiim bilgi notlarinin biitiin okullara ve tiim velilere iletilmesi ve bu
amacla Halk Saghgi Genel Midirliigiiniin web sayfasinda (www.hsgm.saglik.gov.tr) yer
alan brosiirlerin temin edilerek tarafinizca bastinlarak dagitilmasi ve konuya gerekli
hassasiyetin gosterilmesi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini dnemle rica ederim.

Sehmus SUMER

Vali a.
11 Milli Egitim Midtirliiga

EKLER :
- Ilgi yaz1 ve Ekleri (7 sayfa)
DAGITIM :

-10 Ilge Kaymakamligma (Ilge MEM)
-Tiim Birimler (Il MEM)

Adres: Tsyeri Saglik ve Gitvenlik Birimi Yenisehir Mah. 34 Sok. Bilgi igin: Seyhmus CAKAR/V.H.K.1
No:9 ARTUKLU/MARDIN

Elektronik Ag: www.mardin.meb.gov.tr Tel: 0(482)212 1258
e-posta: isguvenligid7@meb gov.tr Faks: 0(482) 212 12 36

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. htip://evraksorgn meb gov.tr adresinden 087¢-0¢72-3315-9ddf-cd21 kodu ile teyit edilebilir.



Say1 : 89912793-149
Konu : Bilgilendirme
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MARDIN iL MiLLi EGIiTIM MUDURLUGU

figi  :04.02.2020 tarihli ve 111791752 sayili yaz

Saglik Bakanhgi; Halk Saghgi Genel Miudiirliigi' niin ilgi tarih ve sayili yazisinda
belirtildigi lizere 2019- nCov viriisiiniin neden oldugu solunum yolu hastaligindan korunmak
i¢in dikkat edilmesi gereken hususlara yonelik hazirlanmig olan bilgi notlarinin tiim okullara
ve tum velilere iletilmesi ve bu amagla Halk Saghg Genel Miidiirligiimiiz web sayfasinda
{(www.hsgm.saglik.gov.tr) yer alan brosiirlerin tarafinizca bastirilarak okullara dagitimimnin

yapilmasi gerekmektedir. Konuya gerekli hassasiyetin géisterilmesi hususunda;

Geregini arz ederim.

Ekler:

1- Tlgili Yazi

2- Okul Bilgi Notu

3- Veliler Igin Bilgi Notu

e-imzalidir.

Dr. Hidayet BAKAC
Il Saglik Miidiirii a.
Halk Sagligi Hizmetleri
Baskani
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13 Mart Mahallesi Vali Ozan Caddesi No: 104 Miftilik Yam Mardin 11 Saghk

Madiirlgt Bulagici Hastaliklar Birimi
Telefon: Faks No: 0482 212 10 50

e-Posta: medine.ildem@saglik.gov.tr Internet Adresi: Medine ILDEM Tel0(482) 212
77 53 Dahili 1120 e-posta:Medine.ildem{@saglik.gov.tr

Bilgi igin; Medine ILDEM

SAGLIK TEKNIKERI
Telefon No: (0 482) 212 77 53

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge saglik gov.tr adresinden 6c852b87-bf33-4728-b26e-d5cef7621e83 kodu ile erigehilirsiniz,

Bu belge 5070 sayih elektronik imza kanuna gtre giivenli elektronik imza ile imzalanmistir,
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Sayi : 13588366-149
Konu : Bilgilendirme

Cin Halk Cumbhuriyeti'nin Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Coronaviriis ailesinden
2019-nCov  virlisiniin neden oldugu solunum yolu hastaligi Bakanligimiz ve Genel
Midiirliiglimizee yakindan takip edilmektedir.

Kis aylarinda, dzellikle solunum yolu enfeksiyonlarinda artis gériilmektedir. Solunum
yolu ile bulasan hastaliklardan korunmak i¢in okullarda dikkat edilmesi gereken hususlara
ybnelik hazirlanmis olan Ek 1°de yer alan “Okul Bilgi Notu™nun tiim okullara: Ek 2'de yer
alan velilere y®nelik hazirlanan “Veli Bilgi Notu™nun da okullar araciligiyla tiim velilere
iletilmesi. Halk Saglg Genel Miidirliigii web sayfasinda (www.hsgm.saglik.gov.tr) yer alan
brosiirlerin bastirilarak okullara dagitilmasi hususlarinda:

Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.

Genel Miidiir
Bakan a.
Dog¢.Dr. Fatih KARA

Ekler: 1-Okul Bilgi Notu
2- Veli Bilgi Notu

e-Posta: fatma.celik2'@ suglik.gov.tr Int Adresi:

Dagitim: Bilgi: 81 Il Valiligine

Geregi:Milli I:gitim Bakanhgina (Il Saghik Miidiirligii)
Saghk Mah. Adnan Say gun Caddesi No:335 G Blok Kat:] Bilgi igin:Faima CELIK
lelefon: Faks No: 0312 432 2994 HEMSIRIE

Telefon No:(0 312) 5635 35 34
Evrakin elektronik imzah suretine hup://e-belge saglik gov.tr adresinden 958¢a2be-ad69-464a-ubBe-873034867bdd kodu ile erigebilirsiniz.
13u belge S070 savil elektronik imza kanuna gére glivenli elektronik imza ile imzalanmisur,




OKULLAR iCiN BIiLGILENDIRME NOTU

Okullar. yurtlar ve kresler gibi toplu yasam alanlari bulasici hastaliklarin kolayca yayilma olasihginin
yiiksek oldugu yerlerdir. Ozellikle kig aylarinda, solunum yolu enfeksiyonlarinda artig goriilmektedir.

Bildiginiz lizere yine bir solunum yolu enfeksiyonu etkeni olan Koronaviriisler yakin zamanda giindeme
gelmigtir. Cin’den baslayan yeni koronaviriis enfeksiyonu (2019-nCoV) bugiine kadar Ulkemizde tespit
edilmemistir ve hastaligin tilkemize girisini 6nlemeye yonelik biitiin tedbirler alinmstir.

Solunum yolu enfeksiyonlari; 6ksiirme veya hapsirma ile ortalifa sagilan ktigik damlaciklar ile kisiden
kisiye bulagabilen hastaliklardir, Solunum yolu ile bulagan hastaliklardan korunmak igin 8grencilerin bir
arada bulundugu mekanlarda (derslik, kantin, yemekhane, spor alanlari, okul servisleri vb.) asagidaki
hususlara dikkat edilmesi 6nem arz etmektedir.

Solunum yolu enfeksiyonlar: dksiirme veya aksirma ile kisiden kisiye kolay bulasabilen
hastaliklardir. Bu nedenle hastaligin kisiden kisiye yayilimuni en aza indirmek i¢in okullarda
¢aligan (iim personel ve égrenciler hijyen kurallar konusunda bilgilendirilmelidir.

Havalandirmanin az oldugu, hijyenik sartlarin tam olarak saglanamadigi mekanlar ve
kalabahik ortamlar bulagict hastaliklar icin ideal bir ortam olusturmaktadir, Okullarda
Ogrencilerin yakin temasta olmasi da hastaliklarin kolayca yayilmasina neden olmaktadir,
Okul dénemi boyunca, simiflarin, odalarin, kapali ortamlarin sik sik havalandiriimas:
Onemlidir. Solunum yolu ile bulasan hastaliklar havadaki viriis ve bakterilerin solunmasi ile
ortaya gikar.

Mikroplar en gok kirli yiizey ve esyalara temas etmek ile bulastigindan, eller sik sik yikanmali
kirli eller ile gdz. burun ve agiza dokunmaktan kagimmahdir.

Elleri ytkamak solunum yolu enfeksiyonlari ve diger bulasici hastaliklardan koruyacak en
onemli tedbirlerden biridir. Ozellikle aksirma, hapsirma ya da 6ksiirme sonrasinda. ellerin su
ve sabun ile iyice yikanmasi 6nemlidir.

Eller yikandiktan sonra, tek kullammhik kagit havlu ile kurulanip, musluk bu havlu ile
kapatilmali ve havlu ¢op kutusuna atilmahdir. (Bknz. Dogru El Yikamanin Asamalari)

Okul ve kres gibi toplu yasam alanlarinda oyun parki. oyuncaklar, ¢cocuk Karyolasi, etajer.
sandalye. yemek masasi. pencere kenari. kapi kolu gibi sik temas edilen yerler deterjanii su
ile glinliik olarak temizlenmelidir.

Sik kullanilan ve mikroplarin bulunabilecegi yiizeylerin (kapt kollari. bilgisayar klavyesi, cep
telefonu ya da kablolu telefon ahizeleri, televizyon uzaktan kumandalari, sandalye, masa ve
siralar. vb. ylizeyler) dezenfeksiyonu i¢in 1/100 oraninda sulandinlmig gamasir suyu veya ev
temizliginde kullamlan deterjanlar yeterlidir.

Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru vapilmalidir.




Temizlik malzemeleri her b6liim i¢in ayr1 olmali ve temizlik malzemeleri ile hasere éldiiriiet
ilaglar kendi ambalajlarinda ya da etiketienmis olarak saklanmalidir,

Temizlik igin kullanilan malzemeler 1slak birakilmamaldir. Temizlik bitiminde malzemeler
uygun sekilde yikanip kurutulmahdir. Miimkiinse temizlik malzemeleri ve paspaslar ayri bir
oda/bdlmede ve mutlaka kuru olarak saklanmalidir.

Temizlik/dezentektan ¢ozeltileri giinliik hazirlanmahidir. Bu ¢6zeltiler fazla kirlendiginde
veya bir bollimden baska bir bélume gegerken degistirilmelidir.

Zemin ve koridorlar deterjanli su ile giinliik olarak ve/veya kirlendikge paspaslanmali ve
ardindan kurulanmalidir.

Bina iginde toz olusmasina neden olacak kuru siiptirme, silkeleme yapilmamalidir.
Hali temizligi, toz olusturmayacak vakumlu Kuru sistem ile yapilmalidir.

(C6p torbalarinin usuliine uygun sekilde agizlar kapatiimali ve kapakli ¢6p kovalarinda
muhafaza edilmelidir.

(opler temizlikle gorevli personel tarafindan. steril olmayan eldiven kullanilarak
toplanmalidir.

C'6p kovalarinda goriiniir sekilde kir tespit edildiginde hemen. periyodik olarak da haflada bir
kere yikanip durulanmalidir. C6p kovalari riskli enfeksiy6z materyalle kontamine oldugunda
(kirlendiginde) 1/100 ¢amasir suyu ile dezentekte edilmelidir.

Bina stirekli temiz, bakimli ve havalandirilmis olmalidir.

Lavabo temizligi: Lavabo ve etrafi glinlik ve gériiniir kirlenme oldukga su ve deterjan ile
temizlenmeli, ¢camasir suyuyla dezenfekte edilmelidir.

Tuvalet Temizligi: Sifon ¢ekilmeli. i¢i deterjanla fircalanmali, gevresi ayri bir bezle silinmeli
ve durulanmahdir. Klozet kapag: 1/100 oraninda ¢amasir suyu ile dezenfekte edilmelidir.
Tuvalet zemini en son temizlenmeli, tuvalet temizliginde kullanilan malzemeler baska bir
yerde kullanilmamalidir.

Ozellikle kis aylarinda grip ve soguk alginlig1 gibi solunum yolu hastaliklar: olan kisilerle
tokalagma. sarilma ve 6ptismeden kaginilmalidir, Oksiiriildiiginde ya da hapsirildiginda: agiz
ve burun mendil ya da mendil bulunmadigi durumlarda kol ile kapatilmalidir.

Kagit mendil bir kez kullanilmali. kullandiktan sonra ¢6p kutusuna atilmal kisisel hijven
kurallarina 6nem verilmeli ve el hijyeni saglanmalidir.

Hastalik varliginda kisinin gevresindekiler ile temasi simirlandiriimali ve evde istirahat etmesi
konusunda ¢ocuklarin aileleri bilgilendirilmelidir. Istirahat hem daha kisa siirede iyilesmeyi
saglar hem de hastaligin diger cocuklara bulasmasini engeller.




Okul personelinde bulagic1 hastalik bulgulari ortaya ¢ikmasi durumunda okul idaresine bilgi
verilmeli ve hasta personelin galismasina ancak bir hekim degerlendirmesi sonucunda karar

verilmelidir.

Hastalik déneminde bol sivi tiiketilmesine 6zen gdsterilmeli.
ozellikle taze sebze ve meyve tiiketilmelidir.

beslenmeye dikkat edilmeli,

Grip konusunda bilgi almak igin www.grip.gov.tr adresi de ziyaret edilebilir.

Dogru El Yikamanin Asamalari;
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Sayin Velimiz;

Bu bilgi notu 6grencimiz ve sizi solunum yolu enfeksiyonlarindan korunma yontemlerine
yonelik hatirlatma yapilmasi amaciyla hazirlanmistir.

Ozellikle kis aylarinda, solunum yolu enfeksiyonlarinda artis gérilmektedir. Solunum yolu
enfeksiyonlari: 8ksiirme veya hapsirma ile ortaliga sagilan kiigtik damlaciklar ile kisiden kisiye
bulasabilen hastaliklardur.

Bildiginiz {izere yine bir solunum yolu enfeksiyonu etkeni olan Koronaviriisler yakin zamanda
giindeme gelmistir. Cin’den baslayan yeni koronavirlis enfeksiyonu (2019-nCoV) bugiine
kadar Ulkemizde tespit edilmemistir ve hastah@in {ilkemize girigini dnlemeye yonelik biitiin
tedbirler alinmigtir.

Bu vesileyle solunum yolu enfeksiyonlarina yénelik olarak asagidaki dnlemlerin bir kere daha
hatirlatilmasi uygun gorilmiistiir,

e Okullarda kis aylar da dahil siniflar ve diger kapali alanlar sik havalandirilmahdir.
e Eller sik yitkanmali. kirli eller ile g6z, burun ve agiza dokunmaktan kagimilmalidir.

o Ogzellikle hapsirma ya da 6kstirme sonrasinda, ellerin su ve sabun ile ivice yikanmas
onemlidir. (Bknz. Dogru El Yikamanin Asamalan)

e Her tuvalet kullanimi 6ncesinde ve sonrasinda eller mutlaka yitkanmahdir.

e Her tuvalet kullamimi sonrasinda klozet kapagi kapatilmali ve sonra sifon
¢ekilmelidir.

o Ogzellikle kis aylarinda tokalasma. sanlma ve Opiismeden kaginilmalidir.
Okstirildigiinde ya da hapsinldiginda; agiz ve burun. mendil ya da mendil
bulunmadig1 durumlarda dirsek igi ile kapatilmalidir.

o Kadgit mendil kullamldiktan sonra ¢dp kovasina atilmali ve eller yrtkanmahidir.

o Ogprencide ate. oksiirtik gibi solunum yolu hastahg belirtileri varhginda evde
istirahat etmesi saglanmalidir.

¢ Hastalik déneminde bol sivi tiiketilmesine 6zen gosterilmeli, beslenmeye dikkat
edilmeli, 6zellikle taze sebze ve meyve tilketilmelidir.

e Bulagici hastaliklar konusunda bilgi almak igin Halk Saghgi Genel Mudiirliigii web
sayfasi (www.hsgm.saglik.gov.tr) ziyaret edilebilir.




Dogru El Yikamanin Asamalari;
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HALX SAGLIGI GENEL MODORLUGT - HSGM BULASICI
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SAGLIK BAKANLIGI
Halk Saglig1 Genel Miidirliigii

Sayi  : 13588366-149 Filet -
Konu : Bilgilendirme CERTIFICATE

........................................................................

Cin Halk Cumhuriyeti'nin Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Coronaviriis ailesinden
2019-nCov viriisiiniin neden oldugu solunum yolu hastahifi Bakanlhifimiz ve Genel
Miidiirliigiimiizce yakindan takip edilmektedir.

Kis aylarinda, 6zellikle solunum yolu enfeksiyonlarinda artis gériilmektedir. Solunum
yolu ile bulagan hastaliklardan korunmak igin okullarda dikkat edilmesi gereken hususlara
yonelik hazirlanmis olan Ek 1’de yer alan “Okul Bilgi Notu”nun tiim okullara; Ek 2’de yer
alan velilere yonelik hazirlanan “Veli Bilgi Notu”nun da okullar aracilifiyla tiim velilere
iletilmesi, Halk Saghigi Genel Miidiirliigii web sayfasinda (www.hsgm.saglik.gov.tr) yer alan
brosiirlerin bastirilarak okullara dagitilmas: hususlarinda;

Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.

Genel Miidiir
Bakan a.
Dog.Dr. Fatih KARA

Ekler: 1-Okul Bilgi Notu
2- Veli Bilgi Notu

Dagitim: Bilgi: 81 1l Valiligine

Geregi:Milli Egitim Bakanlhigma (11 Saglik Miidiirliigii)
Saglik Mah. Adnan Saygun Caddesi No:55 G Blok Kat:1 Bilgi igin:Fatma CELIK
Telefon: Faks No: 03124322994 HEMSIRE

e-Posta:fatma. celik2(@saglik gov.tr Int. Adresi: Telefon No:(0 312) 565 55 34

Evrakin elektronik imzal suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 958ea2bc-ad69-464a-abB8e-873034867bdd kodu ile erigebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayil elektronik imza kanuna gére giivenli elektronik imza ile imzalanmistir,



OKULLAR ICIN BILGILENDIRME NOTU

Okullar, yurtlar ve kresler gibi toplu yasam alanlari bulasici hastaliklarin kolayca yayilma olasilifinin
yiiksek oldugu yerlerdir. Ozellikle kis aylarinda, solunum yolu enfeksiyonlarinda artig goriilmektedir.

Bildiginiz {izere yine bir solunum yolu enfeksiyonu etkeni olan Koronaviriisler yakin zamanda glindeme
gelmistir. Cin’den baslayan yeni koronaviriis enfeksiyonu (2019-nCoV) bugiine kadar Ulkemizde tespit
edilmemistir ve hastaligin tilkemize girisini 6nlemeye yonelik biitiin tedbirler alinmistir.

Solunum yolu enfeksiyonlari; dksiirme veya hapsirma ile ortalifa sagilan kiigiik damlaciklar ile kisiden
kisiye bulasabilen hastaliklardir. Solunum yolu ile bulasan hastaliklardan korunmak i¢in 6grencilerin bir
arada bulundugu mekanlarda (derslik, kantin, yemekhane, spor alanlari, okul servisleri vb.) asagidaki
hususlara dikkat edilmesi 6nem arz etmektedir.

e Solunum yolu enfeksiyonlari; ksiirme veya aksima ile kisiden kisiye kolay bulagabilen
hastaliklardir. Bu nedenle hastaligin kigiden kisiye yayilimini en aza indirmek i¢in okullarda
caligan tiim personel ve 6grenciler hijyen kurallari konusunda bilgilendirilmelidir.

e Havalandirmanin az oldugu, hijyenik sartlarin tam olarak saglanamadigi mekanlar ve
kalabalik ortamlar bulasici hastaliklar igin ideal bir ortam olusturmaktadir. Okullarda
Ogrencilerin yakin temasta olmasi da hastaliklarin kolayca yayilmasma neden olmaktadir.
Okul dénemi boyunca, simiflarin, odalarin, kapali ortamlarin sik sik havalandirilmasi
Onemlidir. Solunum yolu ile bulasan hastaliklar havadaki viriis ve bakterilerin solunmast ile
ortaya cikar.

e Mikroplar en ¢ok kirli ylizey ve egyalara temas etmek ile bulastigindan, eller sik sik yikanmali
kirli eller ile gbz, burun ve agiza dokunmaktan kaginilmalidir.

e Elleri yikamak solunum yolu enfeksiyonlar1 ve diger bulasici hastaliklardan koruyacak en
onemli tedbirlerden biridir. Ozellikle aksirma, hapsirma ya da dksiirme sonrasinda, ellerin su
ve sabun ile iyice yikanmasi dnemlidir.

e Eller yikandiktan sonra, tek kullamimlik kagit havlu ile kurulanip, musluk bu havlu ile
kapatilmali ve havlu ¢6p kutusuna atilmalidir. (Bknz. Dogru El Yikamanin Asamalari)

e Okul ve kres gibi toplu yasam alanlarinda oyun parki, oyuncaklar, cocuk karyolasi, etajer,
sandalye, yemek masasi, pencere kenari, kapi kolu gibi sik temas edilen yerler deterjanli su
ile giinliik olarak temizlenmelidir.

e Sik kullanilan ve mikroplarin bulunabilecegi ylizeylerin (kap1 kollari, bilgisayar klavyesi, cep
telefonu ya da kablolu telefon ahizeleri, televizyon uzaktan kumandalari, sandalye, masa ve
siralar, vb. ylizeyler) dezenfeksiyonu igin 1/100 oraninda sulandirilmis ¢amasir suyu veya ev
temizliginde kullanilan deterjanlar yeterlidir.

e Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.



Temizlik malzemeleri her béltim igin ayr1 olmali ve temizlik malzemeleri ile hasere 6ldiriicii
ilaglar kendi ambalajlarinda ya da etiketlenmis olarak saklanmalidir.

Temizlik i¢in kullanilan malzemeler 1slak birakilmamalidir. Temizlik bitiminde malzemeler
uygun sekilde yikamp kurutulmalidir. Miimkiinse temizlik malzemeleri ve paspaslar ayr bir
oda/bélmede ve mutlaka kuru olarak saklanmalidir.

Temizlik/dezenfektan ¢ozeltileri giinliik hazirlanmalidir. Bu ¢ozeltiler fazla kirlendiginde
veya bir boliimden bagka bir b6liime gegerken degistirilmelidir.

Zemin ve koridorlar deterjanli su ile giinliik olarak ve/veya kirlendik¢e paspaslanmali ve
ardindan kurulanmalidir.

Bina iginde toz olusmasina neden olacak kuru siipiirme, silkeleme yapilmamalidir.
Hali temizligi, toz olusturmayacak vakumlu kuru sistem ile yapilmalidir.

Cop torbalarinin usuliine uygun sekilde agizlari kapatilmali ve kapakli ¢6p kovalarinda
muhafaza edilmelidir,

Gopler temizlikle gorevli personel tarafindan, steril olmayan eldiven kullamlarak
toplanmalidir.

Cop kovalarinda goriiniir sekilde kir tespit edildiginde hemen, periyodik olarak da haftada bir
kere yikanip durulanmalidir. C6p kovalar riskli enfeksiydz materyalle kontamine oldugunda
(kirlendiginde) 1/100 gamasir suyu ile dezenfekte edilmelidir.

Bina stirekli temiz, bakimli ve havalandirilmis olmalidir.

Lavabo temizligi: Lavabo ve etrafi giinlitk ve goriiniir kirlenme oldukga su ve deterjan ile
temizlenmeli, camagir suyuyla dezenfekte edilmelidir.

Tuvalet Temizligi: Sifon ¢ekilmeli, i¢i deterjanla firgalanmali, gevresi ayn bir bezle silinmeli
ve durulanmalidir. Klozet kapagi 1/100 oraninda ¢amasir suyu ile dezenfekte edilmelidir.
Tuvalet zemini en son temizlenmeli, tuvalet temizliinde kullanilan malzemeler baska bir
yerde kullanilmamalidir.

Ozellikle kis aylarinda grip ve soguk algmhg gibi solunum yolu hastaliklar1 olan kigilerle
tokalagma, sarilma ve Spiismeden kaginilmalidir. Oksiiriildtigiinde ya da hapsirildiginda; agiz
ve burun mendil ya da mendil bulunmadigi1 durumlarda kol ile kapatilmalidir.

Kagit mendil bir kez kullanilmali, kullandiktan sonra ¢6p kutusuna atilmali kisisel hijyen
kurallarina 6nem verilmeli ve el hijyeni saglanmalidir.

Hastalik varliginda kisinin ¢evresindekiler ile temasi sinurlandirilmali ve evde istirahat etmesi
konusunda ¢ocuklarin aileleri bilgilendirilmelidir. Istirahat hem daha kisa siirede iyilesmeyi
saglar hem de hastaligin diger ¢ocuklara bulasmasini engeller.



Okul personelinde bulasici hastalik bulgular ortaya ¢ikmasi durumunda okul idaresine bilgi
verilmeli ve hasta personelin ¢alismasina ancak bir hekim degerlendirmesi sonucunda karar

verilmelidir.

Hastalik déneminde bol siv1 tiiketilmesine &zen gosterilmeli, beslenmeye dikkat edilmeli,

ozellikle taze sebze ve meyve tiiketilmelidir.

Grip konusunda bilgi almak igin www.grip.gov.tr adresi de ziyaret edilebilir.

Dogru El Yikamanin Asamalari;

1.

El ve bilekler su ile 1slatilir,

Avug igine yeteri kadar sabun alinir,

Sabun ellerin biitiin yiizeylerine
dagitilarak iyice kopiirtiiliir,

El sirtlar diger elin avucu ile ovulur,

Avuglar birlestirilip parmak aralar
temizlenir,

sy

10.

Eller kenetlenip parmak uglari
ovulur,

S

Bagparmak diger elin avucunda
ovulur,

Parmak uglar1 diger elin avucunda
ovulur,

Eller bol su ile durulanir,

Eller temiz bir havlu veya kagit havlu
ile kurulanir.




Sayin Velimiz;

Bu bilgi notu 6grencimiz ve sizi solunum yolu enfeksiyonlarmdan korunma ydntemlerine
yonelik hatirlatma yapilmasi amaciyla hazirlanmigtir.

Ozellikle kis aylarinda, solunum yolu enfeksiyonlarinda artig goriilmektedir. Solunum yolu
enfeksiyonlari; 6kstirme veya hapsirma ile ortaliga sagilan kiigiik damlaciklar ile kisiden kisiye
bulagabilen hastaliklardir.

Bildiginiz lizere yine bir solunum yolu enfeksiyonu etkeni olan Koronaviriisler yakin zamanda
giindeme gelmistir. Cin’den baglayan yeni koronaviriis enfeksiyonu (2019-nCoV) bugiine
kadar Ulkemizde tespit edilmemistir ve hastaligin ilkemize girisini 6nlemeye yonelik biitiin
tedbirler alinmistir.

Bu vesileyle solunum yolu enfeksiyonlarina yonelik olarak asagidaki énlemlerin bir kere daha
hatirlatilmasi uygun goriilmiigtiir;

e Okullarda kis aylart da dahil simiflar ve diger kapal: alanlar sik havalandirilmalidir.
o Eller sik yikanmaly, kirli eller ile géz, burun ve agiza dokunmaktan kagmilmalidir.

o  Ogzellikle hapsirma ya da Skstirme sonrasinda, ellerin su ve sabun ile iyice yikanmasi
Onemlidir. (Bknz. Dogru El Yikamanin Asamalar)

e Her tuvalet kullanimi 6ncesinde ve sonrasinda eller mutlaka yikanmalidir.

e Her tuvalet kullamimi sonrasinda klozet kapagi kapatilmali ve sonra sifon
cekilmelidir.

e Ozellikle kis aylarinda tokalasma, sarilma ve Opiismeden kagimlmalidar,
Okstirtildiigiinde ya da hapsinldiginda; agiz ve burun, mendil ya- da mendil
bulunmadig durumlarda dirsek i¢i ile kapatilmalidir.

e Kagit mendil kullamldiktan sonra ¢8p kovasina atilmali ve eller yikanmalidur.

o Ogrencide ates, okstiriik gibi solunum yolu hastalig1 belirtileri varliginda evde
istirahat etmesi saglanmalidir.

e Hastalik déneminde bol siv1 tiiketilmesine 6zen gosterilmeli, beslenmeye dikkat
edilmeli, 6zellikle taze sebze ve meyve titketilmelidir.

¢ Bulasic hastaliklar konusunda bilgi almak igin Halk Sagligi Genel Miidiirliigii web
sayfas1 (www.hsgm.saglik.gov.tr) ziyaret edilebilir.



Dogru El Yikamanin Asamalar;

]

El ve bilekler su ile 1slatilir,

Avug igine yeteri kadar sabun
alinir,

Sabun ellerin biitiin yiizeylerine
dagitilarak iyice kopiirtiiliir,

El sirtlar1 diger elin avucu ile
ovulur,

. Avuglar birlestirilip parmak

aralari temizlenir,

6. Eller kenetlenip parmak uglar
ovulur,

7. Basparmak diger elin avucunda
ovulur,

8. Parmak uglari diger elin
avucunda ovulur,

&l

9. Eller bol su ile durulanur,

10. Eller temiz bir havlu veya kagit
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{L HIFZISSIHHA MECLIS KURULU KARARI

Il Hifzissthha Meclisi 1593 sayili Umumi Hifzissthha Kanununun 26. maddesine
istinaden 19.02.2020 tarihinde saat 10.00°da Saymn Vali Mustafa YAMAN bagskanliginda
asagida imzalar bulunan Il Hifzissthha Kurulu tiyelerinin istiraki ile toplandi.

GUNDEM:

COVID-19 Hastaligh Hazirlik ve Vaka Y8netimi;

KARAR:

o Ulkemizde vaka gikmasi ihtimaline kars: hastanelerde gerekli hazirliklarin (tim
personele egitim verilmesi, negatif basingli/izole oda, kisisel koruyucu malzeme
saglanmasi vs.) ve vaka olmasi halinde vaka yonetimi, numune almmasi| .
islemlerinin giincel 2019-nCoV Hastaltk Rehberi’nde belirtilen usul ve esaslara
gdre yapilmasina, olasi vakalarin tespit edilmesi durumunda vakit kaybetmeden
11 Saghik Miidiirliigii Bulasici Hastaliklar Birimi’ne ihbar edilmesine,

o HSGM’ nin 04.02.2020 tarihli 111791752 sayili yazisina istinaden MEB
tarafindan tiim Ozel/devlet okullarinda hastalikla ilgili eBitimin verilmesi,
afis/brosiirlerin okullara ulastirilmast, okulda genel ve kigisel hijyen kurallarina
uyma (6zellikle el yikama) konusunda siirekliligin saglanmasina,

e Saglk Bakanligimin 04.02.2020 tarih ve 111801680 sayili yazisina istinaden
havalimaninda ugak kabin ekibi ve yolcularla yakin temasta (1 metre ve daha
yakin ) bulunan gorevlilerin giincel rehberde belirtilen saglik tedbirlerine
uymasi, ugakta veya havalimaninda saptanan ve olast vaka tanimina uyan
kisilerin rehberdeki algoritmaya uygun yénetilmesine,

o Saglik Bakanlhg Tirkiye Hudut ve Sahiller Saghk Genel Miidiirligii’niin
12.02.2020 tarihli 112455146 sayili yazisina istinaden gerekli Snlemlerin
almarak yurtdigindan gelen yolculara yonelik ates taramalarimn yapilmas: igin
havalimam yetkilileri ile koordinasyon igerisinde bulunulmasi, yurtdigindar
gelen uguglardan 1 (bir) saat ¢nce havalimaninda olacak sekilde operasyon
tamamlanincaya kadar belirlenen uygun sayi ve nitelikteki personelin
gorevlendirilmesi, yurtdisindan gelen uguslarda giincel 2019-nCoV Hastalig
Rehberine gore olasi vaka tanimina uyan bir vaka tespiti durumunda rehber

leri dogrultusunda hareket edilmesine, f’
—

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge saglik.gov.tr adresinden 050b4146-7c5¢c-4b70-b22f-885¢cfhd5047a kodu ile erisebilirsiniz.

,
o

Bu belge 5070 say1h elektronik imza kanuna gore gilivenli elektronik imza ile imzalanmstir,




e Ambulanslarda kisisel koruyucu ekipmanlarin hazir olarak bulundurulmas: ve
hasta naklinin rehberde belirtilen kurallar dahilinde yapilmasina,
e Kara hudut kapilart tizerinden tilkemize girigin kontroliinii saglamak adina konu
hakkinda kara hudut kapilarinda gorev yapan paydas kurumlarin
bilgilendirilmeleri ve kara hudut kapilarinda olasi vaka bildirimi yapilmas:
durumunda, vakanin Il Saglik Mildiirliigtine bildirilerek koordinasyon igerisinde
hareket edilmesine,
e Ulkemize galismaya gelen ve son 14 giin igerisinde Cin Halk Cumhuriyeti Hubei
Eyaleti Wuhan gehrinde bulunan kisilerin tespit edilerek Koronaviriis agisindan
bilgilendirilmesi, Wuhan'dan ¢ikis yaptiklart tarih itibariyle 14 giin stiresince
igverenleri tarafindan belirlenen, giris ve gikislarin kontrol altinda oldugu, sosyal
olanaklarin sunuldugu sartlarda izole kalmalarinin saglanmasi gereklidir. Bu
kigilerin kaldif1 . bolgeye giris ve ¢ikiglarda tibbi maske, gozlik, onlitk
kullanmlmasi; kigilerle temasin miimkiin oldugu kadar kisitlanmasi ve kayit altina
alinmas: gereklidir. Kisi yoklama listesi imza sirkiileri Kisisel Verilerin
Korunmas: Kanunu Usul ve Esaslarina uygun olarak 11 Saglik Miidiirligii’ne
bildirilmelidir. Bu stire igerisinde isyeri hekimleri (isyeri hekimi yoksa il Saglik|
Mildiirltigi tarafindan saglanan ve ticreti firma tarafindan ddenen isyeri hekimi)
tarafindan gerekirse terctiman kullanarak ates, 8ksiiriik ve solunum sikintisi gibi
sikdyetler agisindan takiplerinin yapilmasi, bu sikdyetlerin gelismesi durumunda
numune almabilecek en yakin saglk kurulusuna bagvurmalarinin saglanmasina,

Oy Birligi/Coklugu ile karar verildi. e ﬁ"\
i e Qg =) 7

Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gére giivenli elektronik imza ile imzalanmistir,
Evrakin elekironik imzal1 suretine http://e-belge saglik.gov.tr adresinden 050b4146-7c5c-4b70-b22f-885cfbd5047a kodu ile erigebilirsiniz.
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